ComeBack Pro™

Préservez le dos de vos équipes, renforcez leur engagement

Le workshop entreprise dédié aux salariés souffrant de
lombalgies chroniques, concu pour prévenir les récidives
et favoriser une reprise de poste sereine, active et durable.

Pourquoi ce workshop ?
Réduction absentéisme, arréts de
travail et maladies professionnelles ;
Moins de turn-over ;
Meilleure qualité de vie au travail ;
Image employeur valorisée .

Objectifs ComeBack Pro™ :

e Sensibiliser aux causes et récidives des
lombalgies ;
Transmettre les bons réflexes au
quotidien;
Structurer une journée de travail anti-
douleurs ;
Favoriser un retour au travail serein et
durable.

Un format joué innovant :
Interactif et engageant ;
Création d'une journée de travail
anti-douleurs type ;
Vos équipes repartent avec des outils
concrets et un plan d’action clair.

3 leviers d’autonomie concrets :
1.Récupérer et soutenir I’énergie au
quotidien;
2.Renforcer le dos et restaurer les
mouvements fondamentaux ;
3.Savoir gérer ses douleurs et son
stress.

Modalités :

e Durée : 3h30 en présentiel
Participants: 3 a 10 collaborateurs ;
Contenus : Fiches pratiques + journée
anti-douleur personnalisée ;
Lieu : En entreprise ;
Sur site partenaire a Geneve :

o Esonova: Chemin Louis-Hubert 2,

1213 Petit-Lancy.

Devis sur demande :
e Prenons 15 minutes pour en parler:
+33 6 88 39 37 90
e nicolashunold.nh@gmail.com

NICOLAS HUNOLD :

Spécialiste prévention santé & douleurs lombaires.
Approche concréte : alimentation, activité
physique, gestion du stress et des TMS.

Un workshop essentiel pour réduire I'absentéisme

lié aux lombalgies chroniques.
nicolas-hunold.fr



