
ComeBack One‌
Libèrez votre dos, transformez votre vie

Devenez plus résilient qu’un bambou !
 Durable – Naturel – Personnalisé : un programme aligné avec vous.

Un accompagnement individualisé pour mettre en pratique,
ajuster et ancrer les bonnes routines, soulager durablement vos

douleurs lombaires et déployer votre plein potentiel.

Pourquoi ComeBack One™ ?
Pour individualiser et ajuster les
pratiques et revenir à vos besoins ;
Pour plus d’interactions et de résultats
durables ;
Pour optimiser votre comeback !

ComeBack One™ c’est 3 rendez-vous de
3h :

1.Alimentation anti-inflammatoire &
micronutrition ;

2.Mouvement & respiration fonctionnels ;
3.Auto-soins naturels & biohacking

(stress et sommeil).

Pour qui ? 
Les personnes lombalgiques ayant
besoin d’un suivi structuré, durable
et personnalisé.

Un programme sur 2 mois pour :
Soulager votre dos ;
Optimiser mobilité, énergie et
récupération ;
Gérer vos douleurs de façon
autonome.

Esonova - Genève :‌
Chemin Louis-Hubert 2, 1213‌
‌Petit-Lancy.‌

Ou directement à votre domicile :‌
Genève et alentours.‌

Offres :‌ ‌
3 rdv ‌de ‌3h‌ + suivi sur ‌2 mois‌ ;‌
Checklist & ‌fiches pratiques‌ ;‌
Suivi ‌Email‌ / ‌WhatsApp‌ ;‌
1 ‌visio‌ hebdo de 30 min.‌

Valeur totale :‌ ‌1400 CHF‌
Offre complète : ‌997 CHF‌
Offre de lancement : ‌847 CHF‌ ‌

Réservée aux ‌5 premiers inscrits‌ !‌

NICOLAS HUNOLD :‌
Chrononutrition, Mobilité, Mindset‌ :‌ ‌
Une vision ‌intégrative‌ inspirée de la‌
naturopathie‌, du ‌sport ‌et du‌ bien-être.‌

+33 6 88 39 37 90‌
nicolashunold.nh@gmail.com‌

Plus d’infos sur :‌ ‌
www.nicolas-hunold.fr‌
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