
NICOLAS HUNOLD :‌
Chronon‌utrition, Mobilité, Mindset‌ :‌ ‌
Une vision ‌intégrative‌ et moderne des ‌douleurs‌
lombaires‌, inspirée des principes de la‌
naturopathie‌, du ‌sport ‌et du‌ bien-être.‌

+33 6 88 39 37 90‌
nicolashunold.nh@gmail.com‌

Plus d’infos sur :‌ ‌
www.nicolas-hunold.fr‌

Un atelier essentiel pour toute personne souffrant de douleurs lombaires chroniques
en quête de solutions naturelles et durables.

Chemin Louis-Hubert 2,
1213 Petit-Lancy.‌

Esonova - Genève :‌

À domicile & en extérieur :
Genève et alentours.

Tarifs :‌ ‌
Durée 3h30‌

Individuel :‌ ‌390 CHF‌
Duo :‌ ‌580 CHF‌
Groupe :‌ ‌240 CHF‌

ComeBack Basics‌
Ecoutez votre dos et reprenez le contrôle‌

Un ‌atelier ‌interactif pour mieux comprendre vos ‌douleurs
lombaires‌, construire votre ‌boîte à outils naturelle‌ et‌

‌apprendre à ‌organiser votre journée anti-douleur idéale‌ !‌

Sédentarité, stress, fatigue... 
Vous souffrez du bas du dos ?

Et si votre mode de vie devenait
enfin un allié plutôt qu’une
source de douleurs chroniques ! 

Au programme de cet atelier :
L’alimentation anti-
inflammatoire ;
Les mouvements efficaces ;
L’équilibre du système nerveux ;
La chronobiologie.

Vous repartez avec :
Une journée anti-douleurs type
personnalisée ;
Une boîte à outils à 360°
(micronutrition, respiration,
mouvements, biohacking) ;
Plus d’autonomie et de
solutions pour avancer !
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