Comeback Practice™

Stabilisez votre dos et alignez votre mental

Une séance compléte mélant renforcement, mobilité
et respiration consciente, concue pour celles et ceux qui
souffrent du bas du dos.

: : En salle a Genéve :
Douleurs lombaires, raideurs, peur -

du moindre mouvement... e Studio Oxflow :
e R pouviez bouger = Rue Micheli du Crest 4, 1205.
nouveau sans douleurs ? * Esonova:
' Chemin Louis-Hubert 2, 1213 Petit-Lancy.

A domicile & en extérieur:

Bienfaits ComeBack Practice™ : e Geneve et alentours.
e Restaure les mouvements
naturels fondamentaux : se Tar—'fs’:
tenir debout, marcher, courir, * Seance privéee : 119 CHF
sauter. lancer : » Séance collective : 45 CHF
o : - Forfaits disponibles.
Ameéliore la posture, réduit le
stress et les douleurs
lombaires.

Tarifs découvertes :

re séance privée : 89 CHF

e 1&
e lére séance collective : 29 CHF

ComeBack Practice™ une séance NICOLAS HUNOLD :

signature unique : +33 6 88 39 37 90

Renforcement postural + mobilité ] .
, - nicolashunold.nh@gmail.com
fonctionnelle + respiration .-
Plus d'infos sur :

consciente = Moins de douleurs. www.nicolas-hunold.fr

Bouger mieux pour vivre mieux !
Accessible g tous niveaux — pas besoin d’étre sportif, juste prét a réapprendre a bouger
autrement.
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